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Wie läuft eine 
osteopathische 
Behandlung ab?

Die Behandlung beginnt mit einer ausführlichen  
Anamnese über Ihre aktuellen und zurückliegenden  
Beschwerden und Ihren Lebensstil.

Nach einer ganzheitlichen körperlichen Untersuchung, 
erfolgt die individuelle Behandlung mit unterschiedlichen 
manuellen Techniken.

Was ist Osteopathie?

Osteopathie ist eine ganzheitliche Heilmethode, die  
als ergänzender Ansatz zur Schulmedizin, sowohl in  
der Diagnostik als auch in der Therapie, eingesetzt wird. 

Durch sanfte manuelle Techniken werden funktionelle 
Störungen erkannt und behandelt. 

	 DIE PRINZIPIEN DER OSTEOPATHIE UMFASSEN

	 •	 Ganzheitlichkeit  
		  Der Körper, Geist und Seele bilden eine Einheit

	 •	 Selbstheilungskräfte  
		  Der Körper hat die Fähigkeit, sich selbst zu  
		  heilen, wenn Dysfunktionen beseitigt werden

	 •	 Funktionale Anatomie  
		�  Alle Strukturen und Funktionen des Körpers  

sind miteinander verbunden und die Funktion  
beeinflusst die Form



Herzlich willkommen in meiner Praxis für  
osteopathische Medizin. 

Als erfahrener Kinderchirurg und Kinderorthopäde  
mit Schwerpunkt auf ärztliche Osteopathie biete  
ich eine umfassende und ganzheitliche Betreuung,  
die auf die individuellen Bedürfnisse meiner  
PatientInnen abgestimmt ist.

Mein Ziel ist es, die körperliche und emotionale  
Gesundheit meiner PatientInnen zu fördern,  
Dysfunktionen zu lösen und den Heilungsprozess  
zu unterstützen. Ich begleite Neugeborene, Kinder,  
Jugendliche und Erwachsene auf ihrem Weg zu  
mehr gesundheitlichem Wohlbefinden. 

			    Ganzheitliche Behandlung 
			     von Anfang an – für Babys, Kinder,
			   Jugendliche und Erwachsene

			     Kinder und 
			   Jugendliche

			 
			   Erwachsene

			     Neugeborene 
			   und Kleinkinder

	 BEHANDLUNGSSPEKTRUM

	 • Schreibabys 
	 •	Nach Kaiserschnitt (Sectio) 
	 •	Still- und Trinkprobleme 
	 •	Neurologische Entwicklungsprobleme 
	 •	Motorische Auffälligkeiten 
	 •	Schmerzen und Spannungen

	 BEHANDLUNGSSPEKTRUM

	 •	Bewegungsstörungen und Haltungsprobleme 
	 •	Neurologische Störungen 
	 •	Probleme bei der Sprachentwicklung 
	 •	Schmerzen im Bewegungsapparat 
	    	(z.b. "Wachstumsschmerzen, Fersenschmerzen, etc.) 
	 •	Nach Frakturen, Unfällen und anderen Traumata 
	 •	Kieferorthopädische Begleitung

	 BEHANDLUNGSSPEKTRUM

	 •	Rückenschmerzen und Lumbago 
	 •	Schmerzen und Bewegungseinschränkungen 
	 •	Migräne und Kopfschmerzen 
	 •	Schwangerschaft 
	    	(vor und nach der Geburt) 
	 •	Verdauungsprobleme 
	 •	Erkrankungen der inneren Organe 
	 •	Psychische Beschwerden

Gerade in den ersten Wochen nach der  
Geburt können Funktionsstörungen unterschiedliche  
Auffälligkeiten bei Säuglingen hervorrufen. Mein Schwerpunkt 
liegt darauf, diese zu erkennen und gezielt und ganzheitlich  
zu behandeln, für eine gesunde Entwicklung Ihres Kindes.

Während Kinder heranwachsen, kann es  
in verschiedenen Entwicklungsphasen zu körperlichen, 
emotionalen oder neurologischen Problemen kommen.  
Diese können sich auf das allgemeine Wohlbefinden,  
die Bewegungsfreiheit und die Entwicklung auswirken.

Die ärztliche Osteopathie bietet für  
Erwachsene eine schonende und effektive Behand- 
lungsmöglichkeit bei einer Vielzahl von Beschwerden.  
Ich behandle Sie ganzheitlich und individuell, auch bei  
chronischen Erkrankungen.
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